Curso del MI Santiago Gonzalez de la Torre
Club de ajedrez Zuri-Baltza

Titulo del Curso: "Como progresar en ajedrez en el siglo XXI: informatica, planificacion y
entrenamiento."

Introduccidén: "Hoy en dia muchos jugadores se encuentran estancados en su progreso como
ajedrecistas. Por otro lado, padres y monitores/entrenadores se encuentran desorientados
sobre como encauzar la carrera ajedrecista de sus hijos o alumnos. En este curso el ponente
expone su vision personal de como se encuentra el ajedrez actualmente y como se establece un
sistema de trabajo para progresar en ajedrez, independientemente de la edad o nivel."

Duracion: 8 horas.
Fechas: 13 y 19 de Marzo.

Lugar: Club de ajedrez Zuri-Baltza.
Calle Médico Antonio Eguiluz n°3, entreplanta. Barrio de Santutxu. Bilbao.

Horario: Domingo 13 de 9.30 a 14 (con un descanso de media hora)
Sabado 19 de 16.00 a 20.30 (con un descanso de media hora).

Precio: Socios de Zuri-Baltza al corriente de pago de su cuota 15€. Resto 20€.
El pago se realizara en efectivo de las 15.30 a las 16.00 del sabado 12
(se ruega llevar el dinero justo).

Inscripcidn: Enviar mail a zuribaltzaxaketaldea@gmail.com
indicando Nombre y apellidos y club al que pertenece el alumno.

Las inscripciones se realizaran por riguroso orden hasta completar 15 plazas. Para la
realizacion del curso el nUmero minimo de alumnos debe ser6.

Contenidos:

e Organizacién del ajedrez: ELO, categorias, instituciones, torneos, clubes, entrenadores,
arbitros, becas...

e Ajedrez en el siglo XXI: cambios que hemos experimentado y en qué nos afectan.

¢ El papel del entrenador. La planificacion, el apoyo técnico y el apoyo psicoldgico.

e La estructura de un programa de entrenamiento. Contenidos y fases. Ejemplos.

¢ La informatica y el ajedrez. Bases de datos, motores, salas de juego y recursos web
disponibles (énfasis en aquellos recursos y programas gratuitos).



